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       )1  Gezonde School vignet voor dit thema behaald. 

 

*De gezondheidsmonitor jeugd geeft inzicht in de gezondheid, het welzijn en de leefstijl 
van middelbare scholieren. Het onderzoek vindt ieder 4 jaar plaats de GGD i.s.m. GGD 
GHOR in Nederland en het RIVM. Het is een wettelijke taak om de gezondheidstoestand van 
de jeugd in het 2e en 4e jaar te monitoren. Deze lijst wordt anoniem ingevuld. 

In diezelfde schooljaren (2 en 4) wordt ook de jaarlijks de reguliere  GGD 
schoolvragenlijst afgenomen die niet anoniem is. 

**Het Peilstationonderzoek Trimbos wordt ieder 4 jaar uitgevoerd. Dit wordt gedaan met 
financiering van Min. VWS onder leerlingen PO groep 7 en 8 en leerlingen VO (mavo-havo-
VWO). Naast middelengebruik worden er ook vragen gesteld over energiedrankjes en 
Social Media. 

 

 

 



De gezonde School: https://www.gezondeschool.nl/ 

Per thema informatieve links: 

Roken, alcohol en drugs preventie: 

Preventie en behandeling  verslaving ,Algemeen: www.jellinek.nl 

Regio: https://www.jellinek.nl/contact/locatie-utrecht-arthur-van-schendelstraat/ 

Trimbos instituut voor mentale gezondheid: www.trimbos.nl  

Schoolaanbod: www.trimbos.nl/aanbod/programmas/helder-op-school/ 

Vapen:  https://vapenjouwkeuze.nl/ 

Peilstation Trimbos:   https://www.trimbos.nl/kennis/drugs/feiten-cijfers-drugs-alcohol-
roken/peilstationsonderzoek/ 

 

Relaties en Seksualiteit: 

Hulp voor jongeren op gebied van relaties en seksualiteit: https://prettywoman-utrecht.nl 

Voor al je vragen over seks voor jongeren: https://sense.info/nl 

Voor jongeren 16-18 jaar: https://seggsy.nl/ 

Seksuele gezondheid: https://rutgers.nl/ 

Vragen over Soa’s: https://www.soaaids.nl/nl 

 

Welbevinden: 

Mentorlessen over stress: https://psieg.nl/ 

Anti pest methode: https://www.noblame.nl/ 

Nationaal Kenniscentrum over opgroeien: https://www.nji.nl/ 

GGD jeugd:  https://ggdru.nl/thema/mijnkind/jgz/ 

Gezondheidsmonitor jeugd: https://www.monitorgezondheid.nl/gezondheidsmonitor-jeugd 
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